Nguyén nhan sinh non Giai dap chi tiét

Dé non la 1 khic mac y khoa nang, bién chimg t6i sttc khoe cta ca me ciing nhw khéng to. Vay
nguyén nhan dé non la gi? hi€u ré vé nhiing téc nhan kha néng sé cho nir giéi mang thai thi cé bién
phép phong tranh loi ich tot. Sau day sé ché tao thong tin chi tiét vé cac ly do dan t6i sinh non cung
voi phuong phap bao vé thai ky mot phwong phéap duoc bao vé.

Sinh non ngoai viéc khién tang nguy co tir vong & tré so sinh ma con dé lai da dang hau qua vé tinh
mang dé 1au. Van dé tim hiéu ly do dé non sé cho cdc me bau ciing nhw gia dinh thi c6 qué trinh
chuén gap phai uy tin t6t hon dé ddm bdo thai ky khde manh. Bai viét nay sé ché tao gitp cac nit gidi
mang thai thong tin vé nguyén nhan cha yéu dan dén dé non, ngoai ra gi6i thiéu nhing phwong phap
phong ngtra loi ich tot.
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Pe non la gi?

Dé non la tinh hinh cta quy chao doi trudce tuan do vat 37 clia thoi ky thai nghén. Dya trén thoi diém
sinh, dé non duoc phan chiéc nhu sau:

Sinh cuc non: Trudc 28 tuan

e Sinh rat non: Tl 28 t6i 32 tuan
e Dé non binh quan - mudn: Tt 32 dén 37 tuan

Tré dé non hay déi mat v6i kha nang dai vé céc thac mac tinh mang nhw 1a suy ho hap, tré tang
trudng hodc cac binh 1y vé than kinh. Tré sinh cang kip thoi thi nguy co anh huéng cang 16n, do dé

viéc hiéu cling nhw phong trdnh nguyén nhén sinh non la diéu siéu cap thiét.

Dé non tang cao nguy co gdy nén rong rai thac mac sticc khoé

Nguyén do dé non la vi dau?

Nguyén nhan tir sic khoe me bau

Bénh nén:

Déi duong: giadi dang thai ky hay ddy duong liéu c6 tir trudc thoi di€ém mang bau anh hudéng dén coéng
doan giai bay chat trong nguoi me. Truong hop lwong duong trong huyét dimg nén kiém soat chat

lwong tot, n6 cé kha nang dan t6i thay doi sy phat trién cla thai nhi, khién cho nang cao kha nang
d6i thanh da kip thoi.
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e Huyét ap cao: tang mau ap man tinh hay nang cao mau ap thai ky lam giam luu lwong mau téi
nhau thai, lam gidm cung cap oxy va chat dinh dudéng cho bao thai. Piéu d6 c6 kha nang kich
thich co thé me d6i thanh da sém dé bao vé thai nhi dit di€ém hién twong khong di oxy cai
thién.

e Binh tim: thoi ky thai nghén can dén trai tim van dong manh hon d€ bom huyét nudi dudng
thai nhi, can gia du me mac phai tim, nguoi khéng kho roi vao do qua tai, gy nén bién ching
do 1a doi thanh da kip thoi hay suy thai, phai dé non dé suy giam stc ép.

o Hoi chimg khang phospholipid (APS): Pay la 1 mat can bang tu mién khién cho co thé phan
phoi khang thé dan téi dong mau la thuong. APS lam cho xudt hién nhiing séi huyét dong trong
mach mau nhau thai, can trd loai mau téi thai nhi, dan téi lam gidm phét trién thai nhi hoac
sinh non.

* Béo phi: ba bau cd chi s6 khéi co thé (BMI) 1on trude hay trong thoi ky mang thai khong khé
gap phai viém nhiém man tinh bdi mé m& du thira bai tiét ra cac cytokine gay nén nhiém trung.
Viém man tinh c6 kha nang kich thich kha nang tinh duc da con co bdp trudce thoi gian day du
thang, lam nang cao nguy co dé non.

e Tién san giat cling nhw san giat: Tién san giat la tinh hinh cao huyét 4p nang keém theo protein
trong nudc tiéu, ludn xudt hién sau tuan 20 cla thai ky. Vi nhw dimg nén kiém soét, tién san
giat c6 kha nang phat trién thanh san giat, gay nén nguy hai t6i tinh ménh. Trong nhiing
truong hop nay, sinh non hay la bién phép bat budc dé€ ctru song cd me ciing nhw nho, dac thu
thoi gian bao thai tung du xac suét song sét khong tinh da con.

o Nhiém trung khi s& hitu thai: cdc binh ly nhiém khuén thi du STIs, UTIs, ky sinh trung ving
kin, hay viém nhiém 4m dao béi vi khuan c6 thé kich thich t& cung tut bép, dan téi sinh non.

Binh ly nén tir me c6 kha nang la nguyén do sinh non
Khic mac vé tir cung cling nhw ¢4 tir cung:

Lo eo c6 tir cung: Pay la hién twong c6 da con ngan hoac kém, thiéu kha nang duy tri bao thai trong
su6t thoi ky thai nghén. Lo eo ¢6 tit cung hay ko gay biéu hién ré rang gitp dén lic d6i thanh da bat
ban dau hodac mang 6i mac phai ap luc qua nhiéu ma vé sém.

o T cung di dang: nhiimng la thudong bdm sinh vi du t cung hai simg, da con cé vach ngén, hay
t cung don simg han ché dung tich viing manh ctia bao thai. Thoi diém thai to dan, tir cung
khong thé gidn né day da d€ duy tri thai, gy nén thut bdp t cung cling nhw sinh non.

e Nhau tién dao: Nhau thai bam thap & doan dudi da con, che phu 1 phan hay day du c6 da con.
Tinh hinh nay gay ra chay huyét am dao, dac thu & tam ca nguyét thit ba, va hay dé nghi sinh
ti€u phau khén cap trudc thoi gian day du thang dé han ché bién chimg gitp me va nho.

e Nhau bong non: Nhau thai tdch khoi thanh da con trude lic sinh, lam gian doan cung cép oxy
va dinh duong cho bao thai. Pay la tinh trang cép ctu y hoc, thuong dan dén sinh non dot ngot
dé ctru thai nhi, kém theo kha nang bang méau gitp me.

Tt cung thi c6 thac mac c6 thé khién nang cao kha nang sinh non

Nguyén do tw thai

Tinh hinh cta bao thai cling ¢6 kha ndng la nguyén do dé non.

C6 bau doi hoac rong réi thai: mang thai rong rai hon 1 con khién nguy co sinh non tang dai. Ly do
gom hormone corticotropin releasing tang, protein hoat dong bé mat A gy ra nhiém trung hay da
con gap phai cang qua nhiéu.

o Thai nhi mac phai di dang bam sinh: mot s6 di tAt bdm sinh nghiém trong c6 kha nang lam thai



16n manh khong binh thuong, khién cho ndng cao nguy co chuyén thanh da kip thoi vi suy thai
hoac anh huong nudc 0i.

 Han ché viing manh thai nhi (FGR): DPay la tinh hinh bao thai tdng truéng tré hon so véi tiéu
chuén cua tudi thai, ludn béi khéng di hut oxy hoac dudng chat tir nhau thai. FGR lam nang
cao kha nang sinh non.

* Da 6i (Polyhydramnios): Da 6i xay ra khi luong nuéc 6i trong tit cung vuot qua do thong
thuong. Luong nudc 6i qué 16m khién tir cung cang quéa do, ham mudn tut bdp ciing nhu cé thé
dan dén v& 61 sém, dan dén chuyén da dot ngot.

V& 6i non (PPROM): V& 6i non 1a mot trong cac nguyén nhan thuong gap nhat ctia dé non. Day
14 tinh hinh mang 6i v& trudc tudn 37 cua thoi ky mang thai ma khéng kém triéu ching chuyén
sang da ngay lap ttc. Lic PPROM xay ra, nguy co nhiém trung cho ca me cung v6i thai nhi
nang cao dai, budc bac sy can gay nén sinh kip thoi dé bao vé stc khde cta ca hai.

e Hoi chimg truyén mau tuy vay thai (TTTS): Day la mot bién chimg nang & cac cap song thai
cung tring chia sé tong quat nhau thai. Trong TTTS, huyét duoc truyén khong déu gitta hai
thai nhi, dan téi mat can bang nghiém trong lic mdt thai nhan qua nhiéu mau (thai nhan) cung
vOi mot thai nhan qua it (thai cho). Viéc nay lam tang kha nang dé non do suy thai hay tir cung
bi ham muén do da 0i.

Tinh trang thai nhi cling la mot yéu t6 gay nén sinh sém

Nguyén do khéng giong

Hut thudc 14, ruou bia, ma tiy giam thi€u oxy dén bao thai, ting nguy co nhau bong non.
e Cang thang cai thién nguy hai dén hormone, dan téi tut bép da con.
o Dinh dutng kém, thi€u chat nhu 1a sat, axit folic lam thoi ky mang thai khéng 6n dinh.
 Lam viéc nang hay cham hda chét dan dén ap luc vao nguoi, khong khé dan téi dé non.
 Tu6i me sau 18 hoac & trén 35 tudi c6 nguy co dé non tén kém hon.

e Lam viéc trong khi dai, dac thu la nén ding da dang.

Thoéi quen sinh hoat khong an toan cua me bién chimg téi cong doan mang thai cling nhw ¢6 con
Bién phap phong tranh sinh non hiéu qua

Khém thai thuong xuyén dé phét hién kip thoi céc 1y do kha nang.

Kiém soat chat lwong cac binh ly nén vi du dai dang, huyét &p cao.
B6 sung hau hét protein, sat, canxi, axit folic.

Han ché thuc phdm nédu sén, quan 4o st dung thi ¢ con va caffeine.
Han ché cing thang, lo au kéo dai.

Luyén tap yoga, thién hodc nhing bai tap luyén thu thai phu hop.

e Khong hut thuéc, st dung ruou bia.

e Han ché lam viéc tram trong hoac cham hoéa chat doc hai.

Sinh non la thac mac nang nhung c6 thé ngan ngira truong hop nadm ro 1y do dé non ciing nhw thuc
hién nhiing giai phap bao vé thai ky. Tham kham thai déu dan, gilt thoi quen sinh hoat lanh manh va
nhén thay ddu hiéu khéc thuong l1a chia khéa dé giir gin giai doan sinh né dwoc bao vé ciing nhw khoé
manh. Chuc nhitng me c6 mot thoi ky thai nghén sudn sé va kip thoi thwa don khong to yéu cua chinh
minh.
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