Phong noan la gi? Cach xac dinh, trieu ching
va cach xu ly khi phong noan

Xu4t noan la gi? d6 1a mot qua trinh can thiét trong vong kinh cla cac chi em, nguy hiém truc tiép
t6i kha nang mang thai. Viéc biét ro vé ban noéan, bi quyét xac dinh lic cung véi nhén ra nhimng dau
hiéu c6 thé cho ban theo déi tinh mang sinh con tac dung tot hon. Dudi day sé phan phéi kién thic
chi tiét vé ban noéan, gitp ban dé dang nhén ra cung véi gitp do sttc khoe c6 con cta ban than.

xudt nodn déng nhiém vu y muén trong kha nang thu tinh. Mac du vy, chang phai ai cfing biét ré
xuat noan la gi cling nhw cach nhan biét lic phéng nodn. Sau day sé giup ban hi€u hon vé céng doan
xuat noan, phuong phép xac dinh hém ban nodn chuén xac, nhing triéu ching di kém va nhimg diéu
can khién khi gap phai nhiing bi€u hién nay.

xuat noan la gi?

xuat nodn la giai doan gidi phong tring tir budng trimg nham tao co hoi gitp tring gap tinh trung va
mang thai. Day la m6t phan quan trong trong chu ky kinh nguyét ctia phéi dep, bién ching truc tiép
dén x4c suat sinh con.

xuat noan duoc diéu khién do 1 hé théng phitc tap clia nhitng hormone trong nguoi, vuot troi nhat la
hormone luteinizing (LH) cung véi hormone kich thich kha ndng tinh duc nang tring (FSH). Hai
hormone nay baéi tuyén yén trong ndo by dao thai chay, déng nhiém vu kich thich kha nang tinh duc
budng trimg tang truéng nang tring. Trong ting chu ky kinh nguyét, phd bién nang trimg bat dau
tién 1on manh tuy nhién hay chi thi ¢6 1 nang (nang trdi) trudng thanh triét dé. Thoi gian nong do
hormone LH nang cao dot bién hay con goi la “dinh LH”, nang trimg sé v& xuat cung vdi xoa diu qua
trimg trudng thanh. Trimg 1au dan di chuyén téi voi dan tring cling nhw cho doi thoi co bat gap tinh
binh d€ cé thai. Giai doan nay luén mat di khodng ching 24 - 36 git ké tir thoi diém LH dat dinh.

xuat noan ludn xay ra vao gitta chu ky kinh nguyét, tdim hém 14 trong chu ky 28 hom quy chuan. Mac
du vay, thoi diém nay cé kha nang bién déi phu thudc dén cap do cao chu ky cta timg bénh nhan.
Mang nhimg nit gidi c6 chu ky ngan hon (vi du 21 ngay) hay dai hon (vi du 35 ngay), ngay xuat noan
sé dao dong tuong Umg. Pay la thoi gian dé mang bau nhat béi trimg chi song duoc tir 12 - mot ngay
sau thoi diém dugc lam giam ap luc trong khi tinh trung c¢6 kha nang ton & trong co thé phu nit dén 5
ngay. Hi€u ro méi lién quan nay giup ban tdn dung hau hét “clra s6 thu thai” gia du thi c6 dy dinh
mang bau.

Giai doan giadi phong tring tir budng tring la cau tra 1oi cho ndi niém phdéng noan la nhw nao
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cach xac dinh hom ban noéan

dinh vi ngay phéng noan chuén xéc la vo cung cap thiét dé tang xac sudt c6 thai hoac dé y stc khde
sinh san. Thi c6 da dang bi quyét khong giéng nhau tir khi khong dén khoa hoc ho trg gitup ban phat
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hién thoi gian ban noan 1 phuong phép hiéu qua. Trong bai viét nay la ba cach thuong gap ma ban
c6 thé dung dé biét ré hon vé chu ky clia chinh minh.

quan sat dich nhay cé ti cung

Trong qué trinh phéng noén, dich nhdy c6 tir cung thay d6i ré rét vé mau sac va két cau. Trudc lic
ban noan xay ra, dich nhay thuong vuon 1én 1a trong suét, méng va cé cdp do dai twong tw véi long
trang trung soéng. Pay la dau hiéu gitp thay co thé dang tao diéu kién thuén loi dé tinh dich di
chuyén dén bat gap trimg. D€ quan sat, ban ¢ kha nang quan sat dich nhay méi ngay ciing nhu ghi
lai s bién d6i. DAy la cdch dé dang, khéng tén kém cling nhw hop 1y mang nhitng nguodi muén st
dung phuong phéap tu dung.

theo doi than nhiét

nhiét d6 co thé clia phu nit bién ddi trong sudt vong kinh, dac biét l1a sau thoi gian ban noan. Trudc
thoi gian rung tring, nhiét do co thé thuong dao dong & murc ré. Sau khi xuat noan tiép dién,
progesterone duoc tiét chay khién nhiét cap do nang cao nhe tam khoéng.2 - 0.5°C cung véi duy tri &
muc 16n cho tdi ky kinh ké tiép. Pé dung, ban phai do nhiét mitc d6 méi sdng lién sau thoi diém thic
day, trudc thoi diém roi giwong cling nhw ghi lai & trén biéu d6 dé nhan dién xu thé bién doi. Pay la
c4ch loi ich tot d€ x4c nhan xudt nodn da dién ra.

D€ y nhiét d clia nguoi 1a mot cach dinh vi ngay ban noan
dung que thw trimg rung

que thtr thai rung trimg la céng cu hién dai gitp phét hién qué trinh tdng dot bién cua hormone LH
trong nudc gidi. Luc que thtr hién thi hai vach dam, diéu d6 dau hiéu canh bdo rang phéng noan sé
tiép dién trong tam 24 - 36 gio dén. Bi quyét nay dac thu hitu ich cho nhitng nguoi cé chu ky ko déu
hodc muén dinh vi chinh x4c lic trimg rung dé cé thai. D€ dat tdc dung tot dai, ban nén thir thuong
nhét trong khodng thoi diém du kién, ludn tlr ngay 10 - 16 clia chu ky.

cac triéu ching trong cong doan phong noan

mot s6 phai yéu cé thé nhan thay nhing biéu hién dac trung khi ban noan tiép dién. Nhimg biéu
hién nay ngoai viéc cho ban phét hién thoi gian tring rung ma lai trg gitp trong van dé lap y dinh
mang thai hay dé€ y tinh mang.

cam giac dau nhe tai bung dudi

cam gidc dau bung sau hoac con goi la dau gitta chu ky. DAy 1a biéu hién phé bién lic phéng noén
xay ra. Cam thdy dau hay nhe, 4&m i hay nhéi & mot bén bung can ci theo t6i budng trimg nao giai
phdng trimg. Tinh hinh nay bédi nang trimg v ra hay voi dan trimg thut bép dé dén trimg. Pau
thuong kéo dai vai ba gio dén mot hom va ludén khong nguy hiém. Mac du vay, truong hop dau dén
dit doi hoac cai thién, ban budc phai di khdm d€ loai trir nhitng vuéng méc khac vi du viém nang
buodng tring.

Ban c6 kha nang mac phai dau nhe bung sau trong qua trinh xuat noédn
tang cuwong dich nhay cé ti cung

Dich nhay ¢6 t&r cung tang manh trong qud trinh xuat noan. Thoi diém ban phat hién dich nhay
trong, dai va &m wot, do 1a biéu hién co thé dang trong liéu trinh dé thu thai nhat. Qué trinh bién doi



nay khéng nhiing la tin hiéu nhén thdy ma con gitp tinh trung chuyén déng dé dang hon trong moéi
truong am ho.

thay déi tam 1y ciing nhw cam thay them an

qué trinh dao dong hormone trong qué trinh nay c6 thé nguy hiém téi tAm sinh Iy va cam thdy thém
an. Mot vai nguoi bénh cam thay vui vé, tran day nang luong, trong khi nguoi khac lai dé cau kinh
hay thém d6 ngot. Pay 1a tin hiéu khi khong tir nguoi d€ ban chi y hon dén chu ky clia minh. Vi nhw
ban dang tim hiéu phdéng noén 1a gi, cac bién d6i bé nay ciing 1a 1 phan can xem xét.

phai can lam nhw thé nao khi phat hién cac triéu ching
phdong noan?

lic nhén thay nhing triéu ching xuat noan, phai yéu budc phai biét cach tmg phé phit hop dé tan
dung thoi gian nay hoac bao vé sttc khoe sinh san.

tang cuong lam chuyén do 1én luc xuat noan

D€ tang co hoi thu tinh, ban bat budc quan hé trong khoang chimng 2 - 3 ngay trudc cling nhw 1 hom
dudi thoi diém ban noan. Tring chi séng duoc 12 - 24 gio trong qua trinh tinh binh c6 kha nang ton
tai ldu hon. Vi thé, viéc duy trl tn sudt quan hé déu dan trong “ctra s6 thu thai” sé thong minh hda

kha nang mang thai.

st dung phuwong phap quan sat chu ky

theo doi chu ky kinh nguyét cung véi céc triéu ching phéng noan la cach hiéu qua dé 1ap du dinh
mang bau hay ngtra thai tw dung. Ban c¢6 kha ndang dung ap dung hoac ghi chép thu cong céc dau
hiéu nhw la dich nhay, nhiét d co thé cling nhw ngay kinh d€ dw doan chuén xé4c hon khi trimg rung.

dén gap bac si dé tham kham gia du nhan thay triéu ching khéng binh
thuong

néu ban thay biéu hién khéc thuong thi du dau bung quan quai, ra huyét ngoai ky kinh hoéc céc biéu
hién la trong qué trinh phong noan, dung chl quan. Pay c6 kha nang la triéu chimg cta khiic mac d6
1a s6i nang budng tring hodc mat can bang hormone. Hay téi bat gap bac sy d€ duoc tham khém,
tham kham ciing nhw liéu c6 hudéng xt 1y kip thoi.

Ban phai dén thay béc si tham kham truong hop thi c¢é dau hiéu bat thuong

phdng noén la gi? nhw mot cong doan quan trong trong xéc suét sinh san cta phai dep. Viéc nam rd
nhimg triéu chimg ban noan, cach dinh vi thoi gian chuédn xac cung véi cach déi pho thoi diém phét
hién nhiimg bi€u hién nay sé gitp ban tdi vu hda thoi co cé bau hay quan sat tinh mang sinh con loi
ich tot. Néu bat gap dau hiéu bat thuong, hay kham béc si dé duoc gidi dap cung véi chita tri kip
thoi. S& hitu nhitng hiéu biét nay, Mong rang ban sé tu tin hon trong van dé cham séc tinh ménh sinh
san cua minh.
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